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Pred pfijezdem:

Pokud jste byli evakuovani, neuspéchejte ndvrat — pro svoji bezpecnost vyckejte na povoleni ke vstupu
do oblasti, ktera byla zaplavena.

Budete potiebovat silné gumové rukavice, gumovky, pracovni obleceni, respiratory, vhodné jsou i
ochranné bryle. Zajistéte si Cistici a desinfekéni prostredky, desinfekci na drobna poranéni.

Na cesté budte opatrni. Cesty mohou byt podmacené a podemleté, bahno klouZe, na cesté mohou byt
trosky nebo diry.

Vyhybejte se vstupu do stale jesté zaplavenych oblasti, voda mlze ukryvat ostré predméty, nezakryté
otvory (typické jsou odkryté kanaly), diry atd.

Podmadcené stromy, ale i stoZary a jiné stavby, mohou byt nestabilni, zvlasté ve vétru, a ohrozit vas
padem.

Po pfijezdu:

Nejprve zkontrolujte, zda vas dim nemad znamky poskozeni — porusend sténa, trhlina, naklonéni,
podmadceni vysoko nad zaklady. Pokud ano, pfed vstupem si vyZzadejte alespon orientaéni posouzeni
statikem.

JestliZze po vstupu ucitite plyn, mizZe byt poskozen jeho rozvod a hrozit exploze. Rychle oteviete dvere
a okna, zaviete hlavni uzavér plynu zvenku (,,HUP“) a zavolejte plynare. Nevstupujte, dokud se problém
neodstrani.

Vypnéte hlavni jisti¢ elektrické energie, abyste nebyli ohroZeni proudem pfi pfipadném zapnuti sité
v obci. Poradte se s elektrikafem, zda budete moci nékteré okruhy, vedouci jen v suchych sténdch,
zapnout. Nezapojujte na rozvod v domé externi agregat bez souhlasu odbornika, pouZivejte pfipojovaci
kabely k nastrojim a prodluzovacky do vlhka.



Oteviete okna a dvere a nechte minimalné pUl hodiny vétrat pred zapocetim praci — zbavite se spér
plisni, moznych vypara uniklych chemikalii (plati hlavné pro dilnu a garaz) a usnadnite suseni.

Vyfotografujte vSe, co je cennéjsi a poskozené, vySku kam dosdhla voda a vse dalsi, co byste mohli
potfebovat pro pojistovnu nebo pfipadnou nahradu skody.

Situace po prijezdu a spatieni Skod a béhem sanace mUze byt silné stresujici, a kdokoliv z tcastniki
(v€etné vas samych) miZe potrebovat psychologickou pomoc nebo i Iékare. Budte vnimavi, a to i
v delSim c¢asovém horizontu. Akutni reakce na stres je charakterizovand ustrnutim, dezorientaci,
omezenim pozornosti, v pozdéjsim stadiu pak apatii nebo naopak hyperaktivitou.

Psychosociadlni pomoc muzZete vyhledat napfiklad za pomoci nasledujicich stranek:

- https://www.hzscr.cz/clanek/psychologicka-sluzba-kontakty.aspx
- https://www.clovekvtisni.cz/prakticke-informace-jak-vam-my-nebo-stat-muzeme-pomoci-

11855gp
- https://neviditelni.org/blog/povodne-2024-kam-se-obratit-pro-pomoc

Pri sanacnich pracich

Povodniovd voda je svysokou pravdépodobnosti kontaminovana infekénimi mikroorganismy ze
septikd, COV, uhynulych zvifat atd. Mdze byt kontaminovéna i chemikaliemi. Vyhybejte se co nejvice
pfimému kontaktu s ni, ale i s bahnem a mokrymi a bahnem pokrytymi povrchy. Mikroorganismy
vyplavené do vody mohou zp(sobit priijmova onemocnéni, ale i Zloutenku nebo leptospirézu?, kterd
muze byt i smrtelna, neni-li v€as |éCena. Existuje i riziko infekce tetanem. Nastup nemoci mize byt
opozdén, az nékolik tydnl po infekci.

PouZivejte rukavice (nejlépe gumové), gumové nebo nepromokavé boty vidy, kdyZ jste ve styku
s povodiiovou vodou nebo ji zasazenymi predméty. Casto a peclivé si myjte ruce mydlem a &istou,
nejlépe teplou vodou. Vzdy pred jidlem. Nemate-li Cistou vodu, pouZivejte dezinfekci na ruce, stejnou
jako pfi COVID-19. Pracovni odévy perte oddélené od ostatniho pradla, nejméné na 60 °C s pracim
praskem nebo 90 °C bez

K piti, vafeni, myti, ¢iSténi zubl a myti nadobi pouZivejte spolehlivé ¢istou vodu. Mate-li pochybnosti,
prevarte ji dikladné, idealné nékolik minut varu a pak aspori 10 minut nechat horkou, at je vyhubeni
mikroorganism( Uplné.

Studny jsou po povodni vétSinou kontaminované a pred pouZivanim je nutné je vycistit. Navod na jejich
vyCisténi najdete na https://szu.cz/wp-content/uploads/2022/12/sanace zatopene_studny SZU.pdf

Voda dodavana vodarenskymi spolecnostmi je obvykle nezavadna. Presto se doporucuje nechat po
navratu dom( nechat vodu z kohoutk(l 2 minuty odtéct, pfipadné i déle, dokud nebude ¢irad. U
individualnich zdrojl pitné vody je tfeba postupovat podle pokyni na webu ministerstva zdravotnictvi.

Zajistéte hygienicky vhodné toalety, tedy zabrante dalsimu Sifeni kontaminace z nich. Pokud septik
plny povodnové vody nebo kanalizace neodtéka, neméli byste pouZivat splachovaci toalety pfipojené
k systému. Pokud odtékd, je vhodné hned po pfichodu zdchod naprdzdno splachnout, aby se nadrzka
znovu naplnila ¢istou vodou. Pokud nelze pouZivat splachovaci toaletu, pouzivejte chemicky zachod,

! https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2024/09/06_povodne_ 2024 letak_leptospiroza.pdf
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v krajni nouzi vykopejte latrinu. Latrina musi byt mimo ochrannd pasma studni apod., dostatecné
hluboké, ale ne se spodni vodou. Po pouziti — nejméné vSak jednou denné — je tfeba zasypat latriny
vapnem. Nutno zajistit dostatek vody na umyvani a pfipadné i dezinfekéni roztok. Po skonceni praci
zasypat.

Povodni zasaZené stény, véci a materidly mohou byt kontaminované plvodci nemoci. SnaZte se co
nejdrive je oCistit. Nenasdkavé povrchy omyjte vodou a saponatem, tapety strhejte, malbu oskrabejte,
muze byt nezbytné i oklepat omitku. Objemné nasakavé véci jako koberce je nejlépe vyhodit; maji-li
pro vas vysokou hodnotu a chcete je zachovat, je nutné je vyprat a pokud mozno dezinfikovat. To
mohou udélat i profesiondlni sluzby, ale informujte je o tom, Ze véci byly v povodiiové vodé.

Pokud pracujete s tlakovou vodou nebo uschlymi sedimenty, vznika aerosol — pouzivejte respirator a
ochranné bryle (vstupni branou infekce mohou byt i o¢i). Je vhodné vyklidit bahno co nejvice za vlhka,
tedy jesté drive, nez Gplné uschne, at se z néj co nejméné prasi.

Véci, které chcete zachovat, diikladné omyjte a dezinfikujte béZnymi dezinfekénimi prostiedky (Savo,
chloramin, chlorové vapno atd.). Davka SAVO je pfiblizné mald sklenicka (jedno deci) na védro vody.
Dezinfekéni prostifedky maji bélici ucinky, mohou zménit barvy textilu. Textil vyprat na co nejvyssi
teplotu podle typu materidlu nejméné 60 °C s pracim praskem. popfipadé dat do Cistirny. Objemné
nasakavé véci je nejlépe vyhodit. Provedte fotodokumentaci drazsiho vybaveni, které budete
vyhazovat, pro pojistovnu.
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uzaviete do nepromokavého obalu (PE, PP, igelit...)

Pti praci s dezinfekci uvniti budov dikladné vétrejte, uvoliiuje se drazdivy chlér. Nemichejte rizné
Cistici a praci prostfedky, mohou spolu reagovat a uvoliiovat nebezpecné pary.

Potraviny zasazené povodinovou vodou vyhodte vyjma téch hermeticky uzavienych, které mulzete
omyt a dezinfikovat event. sterilizovat. Doma uskladnénou zeleninu, kterd nebyla zasaZzena vodou
(napf. brambory), mlZete pouZivat po didkladném uvareni. Pfi delsim skladovani (tydny) pred
spotrebou se pfirozené snizuje koncentrace infekénich mikroorganism, ale nemusi zmizet Uplné.

Jsou-li s vdmi déti, nenechte je si hrat na zasazenych mistech. Nastésti priroda také dezinfikuje, hlavné
slunecnim zafenim, takze travnik je vétSiny kontaminace zbaven asi po tydnu pékného pocasi.
Pretrvavaji spory tetanu, ale pred touto infekci jsou chranény déti o¢kované hexavakcinou uz v utlém
véku, coZ je povinné ockovani.

Vycerpani a stres snizuji obranyschopnost organismu, mizete byt prochlazeni a vétsi shromazdéni lidi
usnadniuje pfenos nemoci. Roste tak riziko onemocnéni respiracnimi chorobami véetné COVID-19.

Kazdé, i drobné zranéni je vstupni branou infekce do organismu, takto se pfendsi nejen infekce
zpUsobujici zanét rany, ale i dalsi nemoci jako leptospiréza nebo tetanus. Kazdou, i drobnou ranku
proto oSetfete dezinfekci.

Elektrické agregaty maiji toxické emise (oxid uhelnaty je Zivotu nebezpecny) a proto nesmi byt
pouzivany uvnitf budov ani v blizkosti oken a dvefi. Bezpecna vzdalenost od budovy je asi 5 metr(.

Nemoci, které hrozi po povodni, maji rliznou inkubacni dobu, od dvou dnl aZ do nékolika mésicu.
Dojde-li ke zhorSeni zdravotniho stavu, navstivte Iékafe a informujte ho o mozné expozici z povodni —
urychli to diagndzu a usnadni IéCbu.



DelSi dobu po povodni

Zdravi zasaZzenych lidi mdze doznat Ghony i deldi ¢as po povodni, a to hlavné tzv. posttraumatickou
stresovou poruchou PTSD. Projevi se znovuprozivanim udalosti v myslenkach, fantaziich nebo snech
(,flashbacks”). Postizeny se casto vyhyba mistu nebo situaci pfipominajici mu danou udalost.
Nevzpomind si na nékteré podrobnosti ¢i dokonce na celé obdobi, ma obtiZze s usindnim a spankem,
byvd podrazdény, miva navaly hnévu, potize s koncentraci a trpi nadmérnou ulekovou reaktivitou. K
rozvoji téchto priznakl dochazi nejpozdéji do 6 mésicl po udalosti a kdyZ priznaky trvaji nejméné jeden
mésic nebo jsou zavaznéjsiho charakteru, je vhodné vyhledat Iékafskou pomoc.



